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 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！

新しい環境での生活が始まり、緊張している人も多

いのではないでしょうか。新しい環境に飛び込むと

きには、楽しみな気持ちと少しの不安が入り混じり

ますよね。これから始まる高校生活で、様々な出逢

いと体験を通して、それぞれの「チャレンジしたい

こと」が見つかるよう願っています。  

２・３年生の皆さん、春休みはゆっくり過ごせま

したか？春休みを満喫しすぎて生活リズムが乱れてしまった人もいるかもしれません

が、なるべく早く学校生活のリズムに戻していけるよう、昨年度の学びを活かして自

分の健康状態と生活習慣を見直してみてくださいね。 

さて、今皆さんは新しい１年のスタート地点に立っています。１年後、どんな自分

になっていたいか想像してみましょう。最初は漠然とした「なりたい姿」で構いませ

ん。目標となる「１年後の自分の姿」に近づくため、小さなステップ（経験）を積み

重ねていってくださいね！ 

 

 

 

 

 



 

    休養予定の授業担当の先生に、保健室を利用することを伝えてください。 

（連絡がないために心配し、先生方が手分けして探すことも…！） 

 

 

 

【保健室利用届】は、職員室入口付近の引き出しにあります。 

来室理由（体調不良の症状・ケガでシップをもらう等）を記入してください。 

保健室利用届に記入したら、 してください。 

（不在の場合は、学年主任または近くの先生に連絡してください） 

 保健室では、 。保健室は一

時休養の場のため、休養する場合は を目安に様子をみます。休養後も症状

の改善がみられない場合は、その後の対応について相談することになります。 

他にも利用者がいるかもしれないので、 。 

 

  保健室には，身体測定の器具が常時置いてあります。測定したい人は、

丁寧に使ってくださいね。 

インフルエンザなどの感染症にかかったら、まず してください。 

療養期間中は自宅でゆっくりと休養し、登校できるようになった時には「療養報告

書（インフルエンザ・コロナ）」や「治癒証明書」を学校（担任）に提出すること

になります。関係書類は （または学校で受け取

り）できますので、分からないことがあれば保健室へ連絡してくださいね。 

緊急時以外は、家庭へ連絡し、保護者等の付き添いの下で医療機関等を受診する

ことを原則とします。緊急時における連絡方法やかかりつけの医療機関などについ

て、事前にご家庭で相談しておいてください。 

  また、本校では入学時に に加入しています。学校生活中（登

下校、部活動を含む）に発生した病気やケガで医療機関等を受診した時は、保健室

から医療費の申請を行うと、治療にかかった費用が後日負担金として返還されます。 

まずは し、保健室で書類を受け取ってください。 

 


