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　夏休みが明けて１ヵ月 。部活動や学習面でのパワーア

ップに努めた人、心身のリフレッシュにあてた人など、

自分にとって充実した夏を過ごせましたか？

　２学期開始直後には、 ２年に一度の【県央展】が開催

され、クラスや部活動の仲間で知恵を絞りながら運営

できた人も多かったのではないでしょうか。準備してい

く中では、上手くいった部分も、問題に直面した部分も

あったと思います。一つ一つの出来事が皆さんの経験

として蓄積されていきますので、ぜひ多くの経験を積ん

で、自分の視野をどんどん広げていってくださいね。

　 9月も終盤に差し掛かり 、 １日の気

温差で体調を崩しやすい時期となり

ました。今月初めには、 【インフル

エンザA型 】の流行も話題になりま

したが、県央生の皆さんは上手に体

調管理ができていますか？

　保健室では「朝から体調が悪かっ

た」 「とりあえず出席だけしようと

思って」という話を耳にすることが

増えたように感じます。頑張りたい気持ちは大切にしてほしい

ところですが、無理をして症状が悪化してしまうこともありま

すので、体調不良の時はしっかり休養してくださいね。

　また、日頃の感染症対策として【手洗い】の習慣も見直して

おき、感染症の流行を防ぎながら健康的な学校生活が送れる

ように心がけましょう！


