
　今回の保健だよりの裏面には、今年度実施した健康診断の結果

が記載されています。健康診断は、自分自身の健康状態を把握す

る一つの機会です。この機会に自分の健康状態を見つめ、１年間

に成長した部分や今後改善できそうなところなどを探してみてく

ださいね。

　さて、現在BL ENDを通じて、保健室から「健康アンケート」が

配信されています。１回目の主な内容は【夏休みの目標設定】で

す。充実した夏休みを送るために各自で目標を設定し、達成する

ための計画を立ててみましょう。また、２回目の配信は8/ 1 6 （土）

に予定していますので、忘れずに回答してくださいね。

　夏休み中もBLENDにログインできる状態にしておき、

「健康報告」や「学習記録」等を活用しながら、それぞれ

にとって充実した１ヵ月が過ごせるよう期待しています！

　充実した夏にするためには、自分自身が健康でいることが大切な要

素です。思い切りだらけて過ごすのも長期休みの醍醐味かもしれませ

んが、一度乱れてしまった生活習慣を元に戻すには、ある程度の時間

が必要になります。定期的に生活習慣を点検しながら、暑い夏を乗り

切れるよう健康状態を意識して生活してくださいね！
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　いよいよ終業式が間近に迫ってきました。皆さん

お待ちかねの夏休みがやってきますが、どのように

この夏を過ごすか考えていますか？

部活動や学習会、オープンキャンパス等へ参加した

り 、心と身体の休息時間を満喫したり…人それぞれ

異なった過ごし方がありそうですね。

健康診断結果＆健康アンケート


