
　　　月　　　日は、
『目の愛護デー』

　１日の終わりや勉強の合間などに取り
入れると、目も心もリフレッシュします。
　目の前の事に集中するだけではなく、
自分の体にも関心を持って、大切にしなが
ら過ごしてくださいね。

保健だより

保健室連絡

10月号 令和６年１０月１７日（木）　No.７
明和県央高等学校　保健室

　皆さんの目は疲れていませんか？
　右側のイラストのような症状はありませんか？
もしもこのような症状がある場合は、目を酷使して
いる可能性が高いです。
　毎日使う大切な目だからこそ、積極的に目を休ませる
時間が必要です。

の休ませ方

１.色覚検査について

２.献血について

◯対　　象：１年生の希望者

◯実施期間：１０月下旬から

◯対　象：２.３年生の希望者
　　　　　※保護者の承諾必須

◯実施日：１１月７日（木）

１０月・１１月のお知らせです。

　どちらも希望調査は終了して
いますが、考えが変わった場合
や詳細を聞いて決めたいという
場合は、一度保健室まで相談に
来てくださいね。

め


