
この時期、よく耳にする「一年の計は元旦にあり」という言葉は、 

何事もまず初めに計画を立てることが大事という意味です。 

新年、気持ちを新たに、おぼろげでも何かしらの目標をもとに計画を立て、

着実に進んでいきたいですね。 

そして、３年生のみなさんは今まさに自分の将来への 

重要な一歩を決めるとき。「もっと努力しておけば…」と 

いう後悔のないように、心身のコンディションを整え、存 

分に力を発揮してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
1 月号 

令和 6年 1月３０日(火) No.9 

明和県央高等学校 保健室 

あけましておめでとうございます！ 

皆さんは今年 1年をどんな年にしたいですか？私は、新しいことでいっぱ

いの年にしたいと思っていますが、皆さんはもう目標を決めましたか？新し

い年を迎えたことをきっかけに、自分の 1年を前向きに想像して、素敵な年

の始まりにしましょう！ 

 今回の保健だよりは、毎日を少し明るい気持ちで過ごせるような内容にし

ました。冬休み期間から学校生活へ気持ちを切り替えていく際に、ぜひ参考

にしてみてください！また、群馬県内、学校内ともに、感染症が非常に流行

しています。2枚目にも目を通して、感染対策の強化をお願いします！ 

【 一年の計は元旦にあり 】 

脳をだましてスイッチON！ 自分を好きになるために！ 



 

群馬県では、インフルエンザの警報が発令中です！ 

引き続き、こまめな手洗いなどを行いましょう。また、咳やくしゃみ

が出るときは、周りに感染を広げないようにマスクを着用するなどの咳

エチケットをお願いします。 

 さらに、咽頭結膜炎（プール熱）も流行しています。この感染症は、

咳やくしゃみに含まれるウイルスを吸い込んだり、ウイルスに汚染され

た手で、目や口、鼻を触ったりすることにより感染します。石鹸と流水

を使った手洗いを行い、タオルなどは共有しないようにしましょう。 

手を洗うときは（  ）を使って隅々まで。特

に指と指の間、指と爪の間、（  ）などは忘

れがちなので気を付けましょう。 

（  ）の予防と感染拡大防止には（  ）も

有効。鼻と口はもちろん、（  ）までしっか

りと覆うようにつけることがポイントです。 

（  ）も重要な感染症対策。寒くても 1時間

に 1 回、10 分くらいは窓やドアを開けましょ

う。（  ）の通り道を複数、対角線状に作ると

効果的。 

感染症も含めて、病気の予防と早期回復には体

の（  ）がカギ。その維持につながる良い

（  ）を 3学期中も乱さないように頑張りま

しょう。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの学校感染症と診断され

た場合、（  ）となります。（  ）の指示に従い、しっかり治療・休養に

努めてください。 


