
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 令和 5年 12 月 21 日(木) No.8 
明和県央高等学校 保健室 

12 月号 

いよいよ冬休みですね！ 

クリスマスに年越し、お正月などたくさんのイベントがありワクワクする冬休みで

すが、その分多くの誘惑があったり、寒さが厳しくなったりします。誘惑や寒さから

自分を守って、すてきな思い出いっぱいの冬休みにしてくださいね！ 

また、インフルエンザ、新型コロナウイルス共に感染者が増加し続けています。も

しも感染してしまったときは、２枚目に掲載した登校再開日の早見表を参考にしなが

らしっかり休養し、登校再開日に元気いっぱいな状態で来てくださいね。登校する際

は、BLEND の連絡（ 11/21 付）や学校のホームページからダウンロードできる（ 療養

報告書】をお忘れなく！ それでは、３学期元気に会いましょう！ 



 

 

 
群馬県 

警報発令中！！ 

寒くても 

換気は大切！ 

換気のポイント 

① 2カ所 

② 2方向 

③ 対角線 

【療養報告書】 
“新型コロナウイルス” “インフルエンザ” 


