
マラソン大会、中止になってしまいましたね、、、。 

寒い中、体育の授業でマラソン練習をしてきたと思いますが、その努力は無駄

ではありません！体力をつけることは、身体の免疫力UPに繋がります。 

ぜひ、たくさん走った自分を褒めてあげてくださいね！ 

最近、体調不良の生徒がとても多くなっており、保健室でも気になっています。 

そこで、今回の保健だよりでは、体調管理の基本である睡眠と手洗いについての

ポイントを載せています。 

 ぜひ最後まで読んでみてくださいね。学校の元気を取り戻しましょう！ 
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一度初心に戻って、手洗いを見直しましょう！ 

自分の健康は自分で管理。 

その第一歩として、正しい手洗いを！ 

質のよい睡眠で疲労回復！！ 

健康第一 

感染予防の基本：手洗い！！ 

疲労が残っていたらもったいない！ 

疲れを癒やして 

毎日を元気いっぱいにスタートしましょう！ 

保健だより 


