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 新しい年がスタートして１ヶ月。新しい年の幕開けに際し、皆

さんはどんな目標を立てたでしょうか。それぞれの立場・考え方

によって十人十色の目標があるかと思います。そんな皆さんには、

ぜひ“目標を立てるだけ”ではなく、“目標達成に向けた行動を

とる”ところまでつなげてほしいものです。 

それぞれが立てた目標を達成するためには、どんなことが必要

でしょうか。すぐに取りかかれるもの、時間が必要なもの、自分

だけでは進められないこと･･･。目標達成に向けた道のりには、多くのステップが必要になって

きます。なかなか届かない壁（高い目標）だとしても、小さな経験を積み重

ねて階段を作り、一歩一歩近付いていけば、いつか辿り着く日が来るかも

しれません。また、様々な経験を積んでいくうちに今までと違う道（選択

肢）に気がつくかもしれません。ぜひ、小さな一歩を積み重ね、自分自身の

力として蓄えていってくださいね！ 

 

再度対策の見直しを！！ 

 

 

 

 

  新型コロナウイルスが話題になって早３年が経過しました。世界中で大混乱となっていた

初期と比べ、行動制限や健康観察期間など見直されることも増えてきましたね。学校行事等も

徐々にできるようになり、皆さんが活動する姿を見る機会が増えて嬉しく思っています。 

 さて、一昨年から懸念されていた、インフルエンザと新型コロナウイルスの同時流行。今シー

ズンは、昨シーズンよりもインフルエンザの報告数が増加傾向にあります。気温が低く、空気が

乾燥している冬は、各種感染症が流行する環境が整いやすくな

っています。寒い季節だからこそ、皆さんに確実に実施してほし

いのは、①丁寧な「手洗い」と、②適度な「換気」です。冷たい

水に触れたくない、寒いから窓を開けたくない･･･という気持ち

も分かりますが、ウイルス達がイキイキと活動する場面は少し

でも減らしたいところです。皆さん自身がイキイキと活動する

ため、今行っている感染症対策を見直し、自分ができることを再

度徹底してくださいね！ 

保健だより      



 

 

  

このところ、冷たい風が強く吹いた

り、雪が降ったりして、一段と冷え込

む日が続いていますね。欠席者や保健

室来室者が多い日もあり、皆さんの様

子が気になっています。 

保健室に来室した人に声をかけると、「朝から体調が悪くて･･･」と話す人や、「とりあえず登

校はしようと思って･･･」という人も少なくありません。授業に参加しようという姿勢は素晴

らしいのですが、少し心配になることもあります。体調不良のまま登校すると、どんなことが

起きる可能性があるでしょうか。例えば、急激に症状が悪化して自力で帰宅できなくなったり、

知らないうちに周囲の人へうつしてしまったりする

可能性もありますよね。 

 特に今は、新型コロナウイルスをはじめ、インフル

エンザや感染性胃腸炎等も流行する時期です。自分の

健康状態を踏まえて、【体調不良の時は休養第一！】

を徹底して、想像力を働かせながら日々の健康管理に

努めてくださいね！ 


