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新学期が始まって１ヶ月以上が経過しました。そろそろ新

しい環境にも慣れてきたでしょうか？ 

この時期は、気候の変化によって体調を崩しやすくなるこ

とに加え、溜まっていた心身の疲れが出やすいタイミングで

もあります。気候の変化に合わせて衣服を調節する、いつも

以上に食事や睡眠を意識して生活する等、不調が長引かない

ようできることから取り組んでみましょう。 

さて、４月から実施されている健康診断

も、続々と結果が届き始めました。健康診断は、今の自分の健康状態や生活を

意識できる一つの機会です。生活習慣を見直したり、早めに病院を受診したり

と、今後の生活や自身の行動変化に繋げるヒントとして活用するようにしま

しょう！ 

 

 

保健だより      



仲間とアツい瞬間を共有しよう！ 

 

 ６月７日から９日にかけて、皆さんお待ちかね（？）

の球技大会が行われます！今年度は感染症対策を踏ま

え、学年ごとに実施日が異なる形で球技大会が予定さ

れています。 

体育の授業では、すでに各種目に分かれて練習が行

われているようですが、徐々にチームメイトとの連携がとれるようになってきたでしょうか？皆さ

んの中には、運動が苦手な人や得意な人、それぞれの事情で活動に参加できない人もいます。人に

よって多様な価値観がある中で、自分と相手の考え方の違いを理解したり、自分ができる事を探し

て行動してみたりしながら活動することは、今後の成長につながるきっかけとなるはずです。ぜひ

前向きに取り組んでみてくださいね！ 

 

条件次第で誰にでも起こる可能性がある熱中症。気温が上昇

してくるこれからの時期は、体が暑さに慣れていないために熱

中症のリスクが高まります。 

重症になると命にかかわることもある熱中症ですが、正しい

予防方法を知り、普段から気をつけることで防ぐことができま

す。熱中症の予防には、暑さに負けない体作りが大切です。気

温が上がり始める今のうちから、日常的に適度な運動を行い、

適切な食事、十分な睡眠をとるようにしましょう！ 

 

🌞スポーツ活動中の熱中症予防５ヶ条🌞 

１．暑いとき、無理な運動は事故のもと！ 

２．急な暑さに要注意！ 

３．失われる水と塩分を取り戻そう！ 

４．薄着スタイルでさわやかに！ 

５．体調不良は事故のもと！ 

※JSPO「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」より 


