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新しい１年が始まり、あっという間に１ヶ月が経過しました。急

な空気の冷え込みや乾燥、疲れの蓄積などにより、体調不良や肌ト

ラブルなどが起きている人もいるようです。皆さんの心身の状態は

いかがですか？ 

最近テレビ等で、「冬場の脱水に

注意！」と呼びかけられているよ

うに、空気が乾燥する冬に水分補給や加湿をすることは特に大切で

す。乾燥をきっかけとした不調を防ぐためにも、のどが渇く前に定期

的な水分補給を心がけ、活動空間を加湿することも意識して生活して

みてくださいね。 

 

 

  

保健だより      



 

新型コロナウイルス等の感染症対策として、皆さんも日頃から気をつけて生活していると思います。

現在の状況下で自分達ができる感染症への備えをより一層強めるため、保健委員会では３学期も感染

症対策の啓発活動を実施していきます。また、SDGs の達成目標「３．すべての人に健康と福祉を」

「５．ジェンダー平等を実現しよう」等の推進と、コロナ渦における女性へ支援の一環として行われ

る取り組みに賛同し、学校のトイレに生理用品を配置する活動も新たに行っていきます。 

保健委員会の皆さんが、活動内容や活動方法を一生懸命考えてくれましたので、皆さんの周りで保

健委員さんが活動している様子を見かけたら、積極的に協力してくださいね！ 

 

 

保健委員会の活動紹介 

★３学期の保健委員活動★ 

♥ポスター制作 ♥対策呼びかけ ♥生理用品の設置 

感染症対策の 

掲示物作成・掲示 

昼食時の呼びかけ 

（消毒・黙食） 

生理用品の 

設置・管理 


