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新たなステージへ踏み出す時期がやってきました。春は別れの季

節であると同時に、新しい自分や環境と巡り会う季節でもあります。

１年後、どんな自分でありたいですか？ 

目標とする自分の姿に近づくためには、今の自分にできる小さな

ことから始めてみることが大切です。どんな些細なことでも、積み重

ねていくことで、いずれ皆さんにとっての大きな力となるはずです。

１歩１歩、着実に歩んでいってくださいね。 

また、新しい環境へ向かって歩み出す前に、今年度やり残したことを片付けたり、身の回りや自分

の気持ちを整理したりして、スッキリとした状態でスタートできるようにしましょう！ 

 

 

   

 

 

保健だより 

★もっと！リフレーミング★  様々な角度から物事を捉えてみよう！ 

『人に合わせる』⇒【人の考えを尊重できる・協調性が豊か 等】 

『なれなれしい』⇒【物おじしない・人付き合いが上手 等】 



 

 新型コロナウイルス感染症対策による一斉休校で

幕を開けた令和２年度。不要不急の外出自粛、マス

クの常時着用、３密を避けての生活など、異例尽く

めの１年間でした。 

 約３ヶ月間の長い休校期間があったため、学校再

開時には、生活リズムが乱れて体調を崩す人や、学

習面・学校生活等に不安を抱いた人もいたようでし

た。学校行事や様々な活動にも制限がかかったこと

もあり、なかなか新しい環境に馴染めない…と話す

人の姿もありましたが、今の皆さんはどんな様子で

過ごしているでしょうか？ 

 こうして１年間を振り返ってみると、今まで当たり前に行ってきたことが当た

り前ではなくなり、多くの場面で変化があったように思います。学校生活の中で

は、１年を通して感染症対策として様々なことをお願いしてきましたが、ご家庭

での対応も含めてご理解とご協力いただき、ありがとうございました。 

世間では今、【感染の第４波】という話題が出てきています。私たちにできるこ

とは、自分ができることを継続していくことです。これからも、自分の体調管理

や感染症への対策を心がけ、日々できることを考えて続けていきましょう。 

 

 

すでに実施している人も多いと思いますが、今年度「健康状態記録表」を使用して

行っていた健康状態の記録が、【BLEND】というシステム上で登録する方法に変更と

なります。現在実施している登校前の検温及び体調の記録は、次年度も継続して行っ

ていきますので、毎日忘れずに記録をお願いします。 

また、４月１日（木）～７日（水）までは、システムの都合でログインできない状態となりますの

で、終業式に配付する「健康状態記録表」に記入し、始業式当日から改めて BLEND上で登録をする

ようにしてください。 

 

今年度の保健室の様子 
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