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新学期が始まり、早いもので１ヶ月が経とうとしていま

す。皆さんは今年１年、どんな目標を立てて過ごしていきま

すか？様々な場面で耳にする機会も多いかと思いますが、

３学期は「０学期」とも言われ、次の学年や新しい環境への

準備を始める時期です。１年後になりたい姿に１歩でも近

付けるよう、心と身体の準備を整えておきましょう。 

 

 毎日の心がけが大切！ 

 

 

保健だよりで毎回取り上げている感染症対策。参考にして

くれていますか？空気が乾燥している冬は、ウイルスにとっ

て活動しやすい環境が整っています。基本的な対策の【手洗

い】はもちろんですが、今年は密閉空間を減らすために【換

気】にも力を入れています。冷たい風が入ってきて寒い！と

いう人は、防寒着を上手に活用してくださいね。一人ひとり

ができることを続け、健康的な毎日を過ごせるようにしましょう！ 

 

保健だより 



  

 自分のしたことを褒められた時や気持ちを共感してもらえた時、皆

さんはどんな気持ちになりますか？きっと嬉しかったり、気持ちが少し

楽になったりするのではないでしょうか。古代日本では、言葉には「言

霊（ことだま）」と呼ばれる神秘的な力が宿っている、と信じられてきま

した。言葉の選び方や使い方ひとつで、自分や周囲にとってプラスにも

マイナスにも作用することがあります。せっかく使うなら、自分や周囲

にとってプラスに働く言葉のチカラを取り入れたいものです。 

近年、ネットが普及したことにより、SNS など新しい形のコミ

ュニケーション手段が次々に生まれています。たとえ手段が異っ

ていても、『言葉のやりとり』という基本的な部分は変わりません。

どんな手段や相手であっても、言葉を発する前に一度立ち止まり、

「自分がこう言ったら（送ったら）、どう思うかな？（どうなるか

な？）」と、考える時間を作ってみてください。そして、ネット上

の人間関係だけでなく、家族や友人など、気軽に相談できる場所を

見つけてみてくださいね。 

 

 

考えよう、コミュニケーション～言葉のチカラ～ 


